
¡Conoce las
opiniones sobre
el juego! 

En esta
edición :

Acciones en territorio
por la
despenalización
social y cultural de
los DSDR y el aborto
Así nos vemos en
Redes Sociales 
Rompemos fronteras
en Incidencia 
Recomendados

Creamos un juego llamado ‘Muerde la Manzana, tú decides’  como una
herramienta educativa que busca fomentar la reflexión sobre los Derechos
Sexuales y Reproductivos, en el cual se abordan temas como: la Diversidad
Sexual y de Género, la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), la prevención
de violencias basadas en género, la despenalización social en perspectiva de
cambio cultural. 

¡Actualizamos el juego 
‘Muerde la Manzana, tú decides! 
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Para CDD Colombia “morder la manzana, tal como lo hizo
Eva, es una invitación a deconstruir aquellos mandatos
que se han impuesto social y culturalmente frente a la
sexualidad y la autonomía reproductiva, que han estado
basados en el miedo, el pecado, la desinformación, la
prohibición y la culpa. A través de la Manzana como
fuente de conocimiento, se propicia una oportunidad para
alimentarse de la sabiduría del cuerpo y la capacidad de
tomar decisiones libres, autónomas e informadas para
una vida sexual y reproductiva plena, segura, placentera y
sin violencias”.

‘Muerde la Manzana, Tú decides’ sigue recorriendo
Colombia, propiciando preguntas y derribando mitos,
estigmas y culpas que históricamente han rodeado los
Derechos Sexuales y Reproductivos, fue así como
estuvimos en: Santa Marta, Ciénaga y el Catatumbo. Esta
maleta continúa su viaje…. 

https://www.instagram.com/reel/DAJJRI2pWW3/
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El #28s marchamos por la libertad y
soltamos culpas  💚

Desde CDD Colombia acompañamos la
marcha del #28S, Día de Acción Global por
la despenalización del aborto, organizada
por la colectiva Somos un Rostro Colectivo
en Bogotá. Este año, caminamos la
palabra a través de carteles que llevaban
mensajes sobre la libertad para afirmar
nuestro derecho a decidir sobre nuestros
cuerpos sin culpas.

Esta fecha, además, fue la oportunidad
para lanzar nuestro ‘Muro para soltar
culpas’ un muro en el que varias mujeres
pudieron acercarse para dejar las culpas
que han cargado por mucho tiempo. ¡Que
sigamos avanzando en la despenalización
social y cultural del aborto!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
Boletín No. 2 ⎮ junio - diciembre 2024

El #25N hablamos sobre las
violencias en distintos

espacios 

En el marco del 25N Día Internacional de
prevención de las violencias hacia las mujeres,
estuvimos en el conversatorio “Las violencias
políticas hacia las mujeres” en la localidad de
Usaquén, invitadas por la secretaria de la mujer,
y las lideresas de la comunidad.  



#25N soltando sulpas y marchando por una
vida libre de violencias 
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Este #25N en bogotá, estuvimos en la
Feria de Interacción sobre la IVE, un
espacio convocado por la Universidad
Pedagógica Nacional, en el que a través
de nuestro “Muro para soltar culpas”,  
muchas jóvenes pudieron reconocer y
soltar  culpas y además recibir
información sobre las distintas violencias
simbólicas. 

En este espacio también sembramos
mensajes relacionados con la confianza y
la decisión a través de nuestro
confesionario.💖

Así mismo, este #25N
acompañamos el plantón
frente a la Fiscalía en Bogotá,
reiterando la importancia de
la movilización para seguir
alzando nuestra voz y
exigiendo espacios seguros,
justicia y una vida libre de
violencias para todas las
mujeres y niñas. 

¿Conoces la
historia del #25N?
Aquí te la
contamos 👉🏼

https://www.instagram.com/reel/DCzDGQep2_F/


Realizamos el primer encuentro virtual de
‘Intercambio de experiencias entre mujeres del

Caribe y el Tolima’

Seguimos tejiendo redes y saberes entre
organizaciones de mujeres en Santa
Marta, Ciénaga (Magdalena), Chaparral,
Planadas, Ataco e Ibagué (Tolima), a
través de este primer encuentro de
intercambio, en el que buscamos
consolidar procesos en defensa y
promoción de los derechos sexuales y
derechos reproductivos con mujeres de
diversas organizaciones y colectivas que
caminan con CDD Colombia esta agenda
por la libertad, la autonomía y el derecho
a decidir. 

Como parte de este encuentro de ambos territorios se compartieron
experiencias organizativas y de formación; además, de un intercambio de
conocimientos y aprendizajes sobre las prácticas y desafíos que enfrentan en
sus respectivos contextos, generando un proceso de incidencia y trabajo en
alianza entre las participantes.
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Este primer encuentro es
preparatorio a un segundo
momento que se realizará el
próximo año con representantes
de estas organizaciones, donde
se profundizará en saberes y
prácticas pedagógicas en torno
a la desculpabilización de las
conciencias.
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¡CDD Colombia en la Juntanza de Mujeres y Paz! 

Como CDD Colombia participamos en la alianza de la Juntanza Mujeres y Paz, una
articulación de carácter nacional que apuesta por una solución dialogada al conflicto
armado en Colombia, donde las mujeres somos agentes centrales en la construcción de
la paz con igualdad y justicia social.

Como parte de esta alianza integramos el Comité Nacional de Participación (CNP) en los
diálogos entre el gobierno y el ELN como sector mujeres. En ese sentido, apoyamos la
convocatoria y organización del encuentro nacional de mujeres, un compromiso
asumido como parte del CNP. Así mismo, desde el propósito de seguir aportando en la
construcción de paz, participamos como Juntanza de Mujeres y Paz en dos encuentros
de plataformas de mujeres, convocado desde la alianza 1325, junto con GPAZ, la Cumbre
Nacional de Mujeres, la Alianza Cinco Claves y la Juntanza de Mujeres y Paz, de la cual
hace parte CDD. 

Por lo anterior, esta jornada se enfocó en visibilizar las reflexiones y aportes de estas
plataformas de mujeres, así como en identificar elementos comunes y acciones
estratégicas para fortalecer la unidad y cooperación entre las diversas organizaciones,
con el fin de enfrentar los desafíos actuales y futuros en el contexto de la paz en
Colombia.
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En alianza con la Universidad de Ibagué,
Católicas por el Derecho a Decidir
Colombia (CDD) llevó a cabo el
seminario “Participación Política de las
Mujeres, Un Camino para la Igualdad
de Género”, un espacio en el que
participaron mujeres de diversos
programas académicos, activistas de
organizaciones sociales y funcionarias
de la universidad. Este seminario,
realizado en modalidad híbrida, incluyó
cinco módulos temáticos que
abordaron los estereotipos y roles de
género, derechos humanos, derechos
de las mujeres, violencia de género y
derechos sexuales y reproductivos
(DSDR).

¡Seguimos caminando por la despenalización
social y cultural de los DSDR!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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Ibagué

Nuestro papel en este proceso ha sido
fundamental, tanto en la formación como
en la articulación con organizaciones
aliadas, tales como CODHES, la Oficina de
Derechos Humanos de la ONU y Nakama.
Desde el inicio, trabajamos en estrecha
colaboración con las mujeres del sur del
Tolima para integrar los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSDR) en sus
agendas, fortalecer su participación
política y exigir el reconocimiento y
cumplimiento de las responsabilidades
del Estado en la garantía de estos
derechos.

Chaparral

Tolima: Caminamos por Chaparral e Ibagué.

Desde CDD, acompañamos a la Red de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos del Sur
del Tolima, una red conformada por mujeres campesinas, LBTIQ+, defensoras de derechos
humanos, ambientalistas, indígenas y jóvenes de Chaparral, Rioblanco, Planadas y Ataco,
que surgió en 2022 con el propósito de consolidar una agenda de trabajo en torno a la
eliminación de violencias basadas en género, la participación política y la defensa de los
derechos humanos.

https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1


En Santa Marta y Ciénaga, Magdalena, desarrollamos cinco talleres con mujeres
de distintas ocupaciones, incluyendo pescadoras, trenceras, vendedoras
informales, amas de casa, docentes y jóvenes de los barrios Bastidas y La
Concepción. Estas actividades se enfocaron en el reconocimiento y
fortalecimiento de los derechos sexuales y reproductivos.

En el barrio El Trébol, cerca de la Universidad del Magdalena, mujeres de la
organización MUCUSA (Mujeres Cuerpo Cuidado y Salud) y del sector Gaira
participaron en una segunda jornada de muralismo, una iniciativa artística y
participativa promovida por CDD Colombia desde el año pasado. Esta jornada
buscó visibilizar y sensibilizar a la comunidad, en especial a adolescentes y
jóvenes, sobre los DSDR.

 www.cddcolombia.org

CDD Colombia: caminando el territorio

c d d . c o l o m b i a  c d d _ c o l o m b i a  C D D C o l o m b i a

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
Boletín No. 1 ⎮ junio - diciembre 2024

Magdalena: Caminamos Ciénaga, Taganga y Santa Marta. 

En el marco de la incidencia política,
CDD Colombia apoyó la
consolidación de la Mesa
Intersectorial de Seguimiento a la IVE
en Santa Marta. En una reunión clave
con la Secretaría de las Mujeres,
discutimos avances normativos
sobre la Interrupción Voluntaria del
Embarazo (IVE) y presentamos el Kit
de Incidencia, herramienta
informativa para facilitar el derecho
a decidir. La Secretaría manifestó su
compromiso de avanzar en la
creación de la Mesa IVE, y desde CDD
nos comprometimos a brindar apoyo
técnico para fortalecer el acceso a la
IVE en la región.

https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1


CDD Colombia continúa su compromiso por la defensa de los derechos de las mujeres. A
través de espacios de formación en Clarificación de Valores sobre DSDR e IVE, hemos
fortalecido el diálogo en torno a la importancia de los derechos sexuales y reproductivos
desde una perspectiva teológica feminista y de cambio socio cultural.

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
Boletín No. 1 ⎮ junio - diciembre 2024
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¡Caminamos otras regiones!

Bosa, Bogotá: En el marco del #28S, Día Global por la Despenalización del Aborto,
realizamos en Bosa el conversatorio-taller “Vivir sin culpas y celebrar la libertad”, donde
27 lideresas de la localidad participaron en un espacio de diálogo y reflexión, enfocado
en la desculpabilización y el fortalecimiento de la libertad de las mujeres.

Meta: En alianza con la colectiva Agenda Feminista de Villavicencio, participamos en la
feria “Cuerpas Libres”, llevando el confesionario “En mi voz confío”, donde se promovió la
desculpabilización de las conciencias de las mujeres frente a sus derechos sexuales y
reproductivos. Además, realizamos una charla en la  Universidad de los Llanos para
estudiantes, abordando los DSDR y su importancia en el ejercicio de sus derechos.

Huila: Acompañamos en Neiva a la organización RHUDA en el lanzamiento de la revista
El Viacrucis del Aborto, una publicación apoyada por CDD Colombia que ofrece una
reflexión sobre los desafíos en la defensa del derecho al aborto y la necesidad de
eliminar estigmas.

Universidad Pedagógica Nacional: Realizamos un taller de Clarificación de Valores en
DSDR con perspectiva de teología feminista, dirigido a estudiantes de la licenciatura en
Educación Comunitaria y Derechos Humanos. La actividad, organizada por invitación de
la profesora Sandra Liliana Caicedo, promovió la desculpabilización de las conciencias y
el entendimiento de los derechos sexuales y reproductivos desde una perspectiva ética
y teológica.

Norte de Santander: Durante el mes de noviembre llevamos el juego “Muerde la
Manzana ¡Tú Decides!”al Municipio de Teorama, Norte de Santander. La primera
experiencia fue en la vereda Plánchales; donde se contó con la participación de madres
de familia de la comunidad; y la segunda, en el corregimiento de San Pablo en
articulación con la alcaldía y el PNUD, contando con la participación de lideresas del
municipio, de diferentes asociaciones, Juntas de Acción Comunal y representantes de la
Institución Educativa.



Medellín

Continuamos con nuestros procesos de formación
en Clarificación de valores sobre DSDR en Medellín 

Durante el mes de junio estuvimos en
Medellín, esta vez para una jornada de
Clarificación de Valores sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos (DSDR) y
aborto, organizada por la Secretaría de la
Mujer de Medellín. El encuentro, dirigido a
las Gestoras de Equidad de Género de la
Secretaría, tuvo como objetivo actualizar
el marco jurídico de la Interrupción
Voluntaria del Embarazo (IVE) y promover
cambios sociales y culturales que
contribuyan a reducir las barreras,
prejuicios y estigmas relacionados con el
aborto. 

En el mes de junio, estuvimos en Popayán en
una jornada de Clarificación de Valores sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos (DSDR) y
aborto, organizada por la Asociación de
Mujeres por la Paz Las Manuelitas

Desde CDD Colombia realizamos una jornada de formación desde argumentos teológicos
feministas y del marco normativo que subrayan la relación entre los DSDR, especialmente
el aborto, y los Derechos Humanos. Durante la jornada, se exploraron los desafíos que
enfrentan las mujeres para ejercer su ciudadanía plena y se reconoció la importancia de
la agencia moral como un principio fundamental en el derecho a decidir. Este tipo de
espacios refuerzan el compromiso de CDD y las participantes en la construcción de una
sociedad más justa e inclusiva, donde las mujeres, en toda su diversidad, puedan ejercer
sus derechos sin prejuicios ni estigmas.

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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Desde CDD Colombia aportamos desde el enfoque de derechos humanos y la
perspectiva de género para avanzar en la desculpabilización y el fortalecimiento del
derecho a decidir, abriendo espacios para nuevas voces y alianzas a favor de la
autonomía reproductiva de las mujeres, en todas sus diversidades. Esta iniciativa
permite, no solo la actualización legal, sino también el desmonte de prejuicios y
estigmas que rodean estos temas, mediante reflexiones tanto personales como
colectivas.
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¡Llegamos a Popayán
(Cauca) para reflexionar
acerca de la autonomía y la
despenalización social!

Popayán



Nuestros contenidos están diseñados para abrir el diálogo, confrontar
prejuicios y promover una comprensión más amplia y liberadora de la
sexualidad. 

¡Desmentimos mitos alrededor de la salud sexual! 
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En los últimos meses, hemos continuado
desafiando y desmintiendo mitos relacionados
con la sexualidad, los Derechos Sexuales y
Reproductivos, y el aborto. A través de sólidos
argumentos teológicos, hemos contribuido a la
despenalización social y cultural de estos
temas, generando espacios de reflexión que
invitan a cuestionar las creencias y estigmas,
muchas veces impuestos por tradiciones
religiosas.

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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¡Hablamos sobre la sexualidad
diversa y la biblia! 

En el marco del PRIDE, una jornada dedicada a
celebrar y reivindicar la existencia, los derechos
y la lucha de la población LGBTIQ+; desde CDD
Colombia creamos un contenido que abre la
conversación sobre la relación entre la
sexualidad diversa, la Biblia y la libertad.

Este contenido aborda conceptos de pecado, la
sexualidad, la homosexualidad, y la poderosa
relevancia de la palabra ORGULLO. A través de
esta reflexión, buscamos cuestionar
interpretaciones que estigmatizan y reivindicar
la dignidad y libertad de todas las personas, sin
importar su orientación sexual o identidad de
género. Léelo aquí y únete a la conversación.

https://www.instagram.com/p/C4QszoOLOLK/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4QszoOLOLK/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C8w7gB5OfdJ/?img_index=1
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¡Recomendamos productos culturales para
la reflexión sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos!

En los últimos meses, hemos analizado cómo el
contenido de entretenimiento, como series y
películas populares como La primera vez, Sex and the
City, Pobres criaturas, Sexify, entre otras, puede
generar conversaciones clave sobre la
despenalización social y cultural de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, la autonomía de las
mujeres y la sexualidad.

Nuestra intención es recomendar contenidos que
desafíen ideas de culpa y estigmatización, ofreciendo
nuevas perspectivas que empoderen a las mujeres y
fomenten el respeto por sus decisiones.
Si quieres conocer nuestras recomendaciones de
películas y series que rompen con estos estereotipos,
¡visita nuestras redes sociales!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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Desde CDD Colombia hablamos sobre la
importancia de la libertad religiosa, uno de los
pilares clave de nuestro trabajo. Este derecho
humano fundamental permite a las personas
profesar y practicar sus creencias libremente, ya
sea individualmente o en comunidad, en público
o en privado, si bien en Colombia la libertad
religiosa está protegida por el artículo 19 de la
Constitución, desde CDD Colombia resaltamos
que este derecho no debe ser utilizado para
promover el fundamentalismo, sino para
garantizar el respeto a la diversidad de
creencias y la libertad de conciencia. MIRA EL
VIDEO AQUÍ. 

¡Hablamos sobre la Libertad religiosa contra
los FUNDAMENTALISMOS 

https://www.instagram.com/p/C5CNLxFJIpG/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C36WkmOJX2Q/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C-JGvp0J7iQ/
https://www.instagram.com/p/C-JGvp0J7iQ/
https://www.instagram.com/p/C-JGvp0J7iQ/


Este año hablamos sobre lo que sí es y lo que
no es la objeción de conciencia. Este derecho
es fundamental, pero también es importante
comprender sus límites para evitar que sea
mal utilizado.

La objeción de conciencia no debe ser una
excusa para negar derechos, como el acceso
a la Interrupción Voluntaria del Embarazo
(IVE) u otros servicios esenciales para las
mujeres y personas gestantes. Por eso, desde
CDD Colombia estamos comprometidas en
informar y educar sobre este tema, para
garantizar que los derechos sean respetados.

En esta navidad, te invitamos a reflexionar sobre  
el papel de María desde una perspectiva
diferente: las maternidades deseadas. 

En nuestro post de Instagram, exploramos cómo
la figura de María puede inspirar conversaciones
sobre el derecho a decidir, el amor y la libertad
que deben acompañar cada experiencia de
maternidad.
Conoce cómo resignificamos esta fecha para
poner en el centro el respeto por las decisiones y
los derechos de las mujeres.
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¡Aclaramos algunas dudas sobre la
Objeción de conciencia!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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¡Resignificamos el papel de María el Día de
velitas para hablar de matenidades deseadas!

https://www.instagram.com/p/DDQCzrBp4CX/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DBUZRFKJ-63/?img_index=1
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¡Celebramos un gran avance en la defensa de
los derechos sexuales y reproductivos!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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La Superintendencia de Salud emitió una nueva circular que refuerza el acceso a
la Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE) en Colombia, garantizando que
este servicio sea integral, accesible y libre de discriminación en todo el país.

Esta circular establece lineamientos precisos para eliminar barreras
administrativas y asegura que los prestadores de salud cumplan con los
estándares definidos por la Corte Constitucional. Con esta medida, se protege el
derecho de mujeres, niñas y personas con capacidad de gestar a acceder a una
IVE segura, legal y oportuna, con un control estricto y sanciones para quienes no
cumplan.

Desde CDD Colombia, participamos en los encuentros técnicos para la revisión
de este documento, aportando recomendaciones clave. Entre ellas, destacamos
la inclusión de directrices específicas para que el personal de salud respete las
decisiones de las mujeres sin emitir juicios religiosos o ideológicos, además de
garantizar el acceso a información integral y científica sobre la IVE.

https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1
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¡Juntas por la igualdad:
el avance de las mujeres
es el avance del país!

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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La iniciativa, liderada por la senadora Jahel Quiroga, establece medidas estructurales
para la equidad de género, abarcando áreas clave como salud, educación,
autonomía económica, y lucha contra la violencia. Además, promueve la
participación equilibrada de mujeres en espacios de decisión pública y crea un
sistema nacional de seguimiento para su implementación.

CDD Colombia, hace parte de las organizaciones que apoyamos y acompañamos la
radicación de este Proyecto de Ley. La implementación efectiva de este estatuto
marcaría un hito crucial en la lucha por los derechos de las mujeres y las niñas en
toda su diversidad.

Con el fin de cerrar las brechas del
marco legal actual y garantizar la
igualdad efectiva para mujeres y niñas
en toda su diversidad, se radicó en el
Congreso de la República el Proyecto de
Ley por la Igualdad en la Garantía de los
Derechos de las Niñas y las Mujeres.

Representamos a la Red Latinoamericana de CDD en la 54
Asamblea General de la OEA, realizada en Asunción,
Paraguay. 

Durante esta asamblea general de la
Organización de los Estados Americanos (OEA),
bajo el lema "Integración y seguridad para el
desarrollo sostenible de la región" se participó
en el foro de sociedad civil como parte de la
coalición de religiones, espiritualidades y en la
coalición de DSDR. .
Además, en los diferentes espacios de los
Estados parte se discutieron temas como: la
libertad religiosa, la laicidad de los Estados y la
importancia de los Derechos Sexuales y
Reproductivos en la agenda de los Derechos
Humanos.

Si deseas conocer más sobre nuestra
participación en este importante evento, LEE LA
NOTA COMPLETA.

https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1
https://cddcolombia.org/cdd-presente-en-la-54-asamblea-general-de-la-oea/
https://cddcolombia.org/cdd-presente-en-la-54-asamblea-general-de-la-oea/
https://www.instagram.com/p/C33cEvwJ06c/?img_index=1
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Participamos en la V Conferencia Regional de
Población y Desarrollo (CRPD) realizada en

Cartagena

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
Boletín No. 1 ⎮ junio - diciembre 2024

En el marco de esta V Conferencia de Población y Desarrollo, participamos en el
foro de sociedad civil, donde se discutieron las oportunidades y desafíos que han
surgido durante los casi 11 años de vigencia del Consenso de Montevideo, en este
espacio se construyó una declaración que refleja el camino recorrido y las metas
por alcanzar en temas fundamentales para Latinoamérica y el Caribe como lo son:
la migración, juventud, envejecimiento, interseccionalidad, cambio climático, los
derechos sexuales y reproductivos, el aborto y diversidad, entre otros asuntos de
gran trascendencia en materia de población y desarrollo.

Finalmente, hicimos parte del Foro de
Juventudes, en el cual se destacó la
necesidad de fortalecer el enfoque
en derechos sexuales y
reproductivos para las juventudes,
así como en educación y el acceso a
la participación política de los
jóvenes en espacios de toma de
decisiones gubernamentales. Estos
temas son cruciales para garantizar
que las futuras generaciones tengan
un rol activo en la construcción de
sociedades más justas e inclusivas.



Lanzamiento del Plan Nacional de Acción de la
Resolución 1325 
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Participamos en la Mesa Intersectorial de IVE de
Bogotá invitadas por la Secretaría Distrital de Salud 

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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Asistimos a la reunión de la Mesa
Intersectorial integrada por
instancias del gobierno distrital, IPS,
EPS, empresas productoras y
distribuidoras de medicamentos y
organizaciones de la sociedad civil.
En esta reunión se hizo un balance
sobre la implementación y
compromisos del gobierno distrital
frente a la sentencia C-055 de 2022
que despenalizó el aborto hasta la
semana 24 de gestión. 

CDD Colombia como parte de la Alianza 1325 participamos el 30 de
noviembre en la presentación pública del Plan Nacional de Acción liderado
por el viceministerio de las mujeres, la cancillería y con la participación
activa de las organizaciones de mujeres a nivel nacional. 



¡Nuestros Recomendados!

Esta herramienta pedagógica resume los
aspectos esenciales de la Sentencia C-055 de
2022, y aborda la Resolución 051 de 2023 del
Ministerio de Salud, que establece normas para
garantizar una Interrupción Voluntaria del
Embarazo (IVE) segura y de calidad. Aquí
encontrarás una guía sobre los procedimientos
de atención en IVE y respuestas a preguntas
frecuentes sobre las rutas y requisitos para
acceder a este derecho.

Vivir sin culpas y celebrar la libertad
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En esta sección, compartimos apuestas informativas, pedagógicas y de
formación, que hacen parte de CDD Colombia o que están relacionadas con
el trabajo incidente de las mujeres en sus territorios.

Esta herramienta creada por RHUDA en colaboración con
CDD Colombia y Fondo Lunaria, es un instrumento en el que
se exponen los obstáculos que enfrentan las mujeres en el
proceso de abortar, reflexiona sobre las  barreras, el
estigma y la culpa que persisten en la sociedad. En
Colombia, pese a los avances legales en materia de
derechos reproductivos, abortar sigue siendo un verdadero
viacrucis. 

Esta publicación es una guía sobre la Sentencia
C-055 de 2022, el fallo histórico de la Corte
Constitucional que despenalizó el aborto hasta la
semana 24 en Colombia. Esta cartilla explica de
manera clara los derechos derivados de esta
decisión y sus implicaciones prácticas para
garantizar el acceso a la Interrupción Voluntaria
del Embarazo (IVE).
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Vivir sin culpas y celebrar la libertad
Boletín No. 1 ⎮ enero - mayo 2024
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Cada 10 de diciembre
conmemoramos el Día de los
Derechos Humanos, una fecha que
nos invita a reflexionar sobre la
igualdad, la dignidad y todos los
derechos que deban garantizarse a
las personas. 
Este día marca la proclamación de la
Declaración Universal de los Derechos
Humanos en 1948, un hito
fundamental que reconoce que todos
y todas nacemos con derechos
inalienables, universales, indivisibles e
imprescriptibles sin importar nuestra
nacionalidad, género, religión o
cualquier otra condición.

En el marco de esta fecha realizamos una publicación sobre ‘5 acciones personales
y colectivas para defender los Derechos Humanos’ con el objetivo de incentivar a
seguir informando acerca de estos. 

Así mismo, es fundamental recordar que los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSDR) son también derechos humanos. Estos derechos garantizan a todas las
personas la libertad para decidir sobre su cuerpo, su sexualidad y su vida
reproductiva, libres de discriminación, violencia y coerción. El acceso a servicios de
salud sexual, la educación integral en sexualidad, la anticoncepción y la
interrupción voluntaria del embarazo son pilares de estos derechos.

Desde Católicas por el Derecho a Decidir, reafirmamos que la lucha por los DSDR
es una lucha por la justicia, la igualdad y la autonomía. 

https://www.instagram.com/p/DDZv3ulps9F/?img_index=1
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