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¢Qué valor tienen los acuerdos y compromisos
adoptados por los estados en las conferencias de
Naciones Unidas sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos (DRS)? iSomos conscientes de
la importancia que tiene la voz ciudadana en el
tema de los Derechos Sexuales y Reproductivos
como manifestacion de dignificacion de los seres
humanos? Estas son tan sélo algunas preguntas
que vale la pena formularse frente a un tema
esencial en nuestras vidas y que debido a las
grandes tensiones que genera, no se implementan,
ni garantizan en correspondencia con los valores

y principios promulgados en materia de derechos
humanos.

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) como
espacio para la expresion de la voluntad de los
paises miembros, realiza Conferencias Mundiales
y Convenciones Internacionales con el propdsito
de debatir los problemas que aquejan al mundo
y suscribir acuerdos que beneficien a los estados
parte; por esto, el marco fundamental para lograrlo
es el que garantiza desarrollary estimular el respeto
por los derechos humanos y por las libertades de
todos y todas, sin hacer distinciones por motivos de
raza, etnia, sexo, orientacién sexual, identidad de
género, edad, idioma o religion.

En efecto, a medida que se ha posicionado la idea
de un desarrollo sostenible y la necesidad de que
exista un compromiso de estados e individuos para
alcanzarlo, se profundiza y consolida también la
idea de que el disfrute universal e inalienable de
los derechos humanos es condicion necesaria para
esa sostenibilidad y, para que ello sea suficiente,
los derechos que corresponden especificamente a
las mujeres, a las nifias y nifos han alcanzado una
especial proteccion y garantias.

Conferencias Mundiales de Naciones Unidas:

Un Compromiso con los Derechos Sexuales
y los Derechos Reproductivos

Por lo anterior, y gracias al histérico e incansable
trabajodeincidenciade lasorganizacionesde mujeres
ante los organismos e instancias que dependen de la
Asamblea General y del Consejo Econdmico y Social
ha hecho carrera el debate sobre Derechos Sexuales
y Reproductivos, a la vez que su reconocimiento
como derechos humanos; lo cual, por supuesto,
constituye un logro considerable en el propdsito
de alcanzar una sociedad justa e igualitaria, entre
otras razones, porque precisamente son las mujeres,
la juventud y la nifiez quienes enfrentan mayores
niveles de violencia y vulneracion de sus derechos en
ese ambito.

Considerar que los DSR son derechos humanos,
puede parecer algo perfectamente ldgico y en
consonancia con la humanidad que nos habita, pero
la evidencia de la vulneraciéon de estos derechos
en muchas partes del mundo hace que deba estar
a la orden del dia el seguimiento y vigilancia de
todos los mecanismos que los promueven y que
buscan garantizar su ejercicio, tanto desde el
compromiso en las instancias internacionales como
la ratificacion a través de leyes y politicas pdblicas
sobre los DSR en los propios estados.
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En este sentido, es de valorar los esfuerzos de
seguimiento y monitoreo que se realiza desde
algunas instancias de las Naciones Unidas
y especialmente, resaltar el gran trabajo vy
esfuerzo de incidencia politica de la sociedad
civil (organizaciones de Derechos Humanos,
organizaciones feministas, entre otras) para que
los estados cumplan los pactos, convenciones y
convenios por ellos firmados. Indudablemente
estas son preocupaciones mundiales, y en
consecuenciaalaONU le corresponde acompanar
estos compromisos, convocando a conferencias
mundiales, reuniones regionales, etc. que
apuntalan el caracter universal del interés por
Ilevar a la practica concepciones éticas que
recogiendo la diversidad y pluralidad de enfoques
garanticen el disfrute de los derechos.

Pese a los grandes avances acordados
internacionalmente en materia de derechos
sexuales y reproductivos, sabemos que muchos
de estos derechos son una deuda pendiente de
los estados con las personas, es por ello que las
organizaciones de mujeres, LGBTI! y derechos
humanos en general, contindan reivindicando y
procurando por su garantia de manera integral.
Igualmente, debido a las profundas tensiones de
caracter politico, ideolégico, moral y cultural,
los DSR experimentan profundos obstaculos para
su implementacion.

Como una forma de aportar al avance de
los DSR, queremos exaltar algunas de las
Conferencias significativas que constituyen hitos
para continuar caminando hacia la realizacién
plena de estos derechos:

M La Conferencia Mundial sobre Derechos
Humanos, celebrada en Viena (Austria),
del 14 al 25 de junio de 1993; en la cual se
debatié sobre la importancia de nombrar a un
“Alto Comisionado para los derechos humanos
y se recomendd el nombramiento de una
Relatora Especial sobre Violencia contra la
Mujer”.?2 Con anterioridad (1979) ya se habia
promulgado un tratado como la Convencidn
sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer - CEDAW.

M La Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo,
septiembre de 1994, realizada en EI Cairo
(Egipto); el plan de accién producto de
esta conferencia exhorté a los paises a
formular politicas y leyes de proteccién
y reconocimiento de la autonomia de las
mujeres, lo mismo que a garantizar el acceso
universal los servicios de salud reproductiva
sobre la base de la igualdad del hombre y de
la mujer; del mismo modo, la promocién de
una sexualidad responsable y de programas
de salud especificos. También considerd el
aborto como un problema de salud publica,
a la vez de considerar que en el proposito
de reducirlo y prevenirlo se requiere un
amplio programa de educacién en sexualidad
y planificaciéon familiar. Y, en la misma
direccién, prevenir embarazos no deseados,
embarazo adolescente, ITS? y SIDA*.

M La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer,
[levada a cabo en Beijing (China) en 1995.
Fue muy importante en esta conferencia
el concepto “perspectiva de género”, para
dar bases sélidas a todos los programas
y politicas publicas. Se hizo hincapié
en la promocién de la participacién de
las organizaciones de mujeres y de las
comunidades en la planificacién de las
politicas de salud. En esta Conferencia
se recogieron y ampliaron argumentos
a favor de desarrollar politicas publicas
con base en los derechos de nifas, ninos y
adolescentes. Asi mismo, en la elaboracidn
de programas de apoyo y capacitacién para
que los encargados de los servicios de salud
presten atencién especial a nifas y mujeres
victimas de violencia, abuso sexual y abuso
de toda fndole.

1. Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgeneristas, Travestis e
Intersexuales.

2. Se ha tomado como referencia el documento: “Instituciones
y mecanismos internacionales de proteccion de los derechos
humanos”.

3. Infecciones de Transmision Sexual.

4. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
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Al seguir los acuerdos de El Cairo, en la Conferencia
de Beijing se volvié a enfatizar en la problematica
del aborto como un asunto de salud publica, que en
ningln caso puede ser promocionado como método
de planificacién familiar, planteando a su vez que
a las mujeres que lo han experimentado, se les
debe garantizar orientacién y trato humanitario
evitando su penalizacion.

Ahora bien, como hemos querido mostrar, tenemos
en nuestras manos hitos de gran importancia para
potenciar las acciones que sean necesarias en el
propésito de insuflar vida al cuerpo de normas,
recomendaciones y pactos planteados por los
paises firmantes.> Nuestra fuerza como ciudadanas
no debe estar paralizada, no debe ser gesto sin
movimiento; sigamos impulsando las acciones
que nos dignifican y permitan avanzar hacia la
realizacion plena de los derechos.

Los Derechos Sexuales
y Reproductivos

Avanzar Hacia Nuevos Desafios...
Ir Mas Alla

Sin lugar a dudas la Conferencia Mundial de
Poblacion y Desarrollo, realizada en EI Cairo,
Egipto en 1994 (conocida como Conferencia de

5. La IV Conferencia Mundial sobre la Mujer ,Beijing 1995, la
Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD),
Cairo 1994, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos,
Pacto Internacional de Derechos Econémicos y Sociales, Convencién
para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer, Convencién Americana de Derechos Humanos,
Convencidn de Belém do Pard para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer, Convencién de los Derechos del Nifio.
la Cumbre Mundial en Favor de la Infancia (Nueva York, 1990),
la Conferencia Mundial de Derechos Humanos (Viena, 1993), la
Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social (Copenhague, 1995), y
las conclusiones de la Asamblea General de las Naciones Unidas
del afio 2001, sobre la epidemia de SIDA en el mundo, entre otras.

Cairo), ha constituido un hito para la inclusion
y reconocimiento de los Derechos Sexuales y
Reproductivos en cuanto derechos humanos;
en tal sentido, al acercarnos a los 20 afos
(se cumplen en el 2014) de contar con este
instrumento de Naciones Unidas, se ha incidido
a nivel internacional, regional y nacional para
que los acuerdos, politicas, programas, planes y
proyectos logrados en materia de salud y derechos
sexuales y reproductivos se conviertan en una
realidad, de manera que millones de personas en
el mundo puedan acceder y beneficiarse de estos
derechos.

En este camino hacia Cairo + 20, se puede
afirmar que la agenda sigue vigente, han habido
grandes e importantes avances que reafirman la
importancia y la necesidad de asumir sus logros
para el bienestar de la humanidad, pero en este
proceso aln existen temas pendientes, nuevos
desafios, trascendentales debates que impiden
afirmar que la deuda histérica de los estados con
respecto a los Derechos Sexuales y Reproductivos
esta resuelta y garantizada.

Mientras América Latina sea una de las regiones
mas desiguales del mundo, mientras persistan
profundas injusticias y desigualdades de género,
clase, étnia, raza, edad, orientacién sexual,
identidad de género, estado de salud, religidn;
mientras se reproduzca la discriminacion por
VIH/sida, por el ejercicio del trabajo sexual,
discapacidad y otras condiciones... no se podra
afirmar que la agenda de Cairo se ha cumplido.

Por eso, es importante asumir una revision
profunda del camino avanzado en estos casi 20
afnos, que permita a su vez rescatar los puntos
criticos y los temas emergentes que en el proceso
de Cairo no se han podido resolver, o que han
surgido como nuevos desaffos de la misma
agenda con respecto a los derechos sexuales y los
derechos reproductivos; a los cuales es urgente
dar un lugar para visibilizarlos y cualificar su
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Mi CUERPO ES MIO

Campaiia por la despenalizacidn del aborto en América latina y el Caribe

analisis, de manera que se contribuya a centrar el nivel de incidencia para la garantia de estos
derechos, todo esto con el objetivo de procurar la adopciéon de compromiso estatales tendientes a
incluir politicas publicas en estos temas pendientes:

& Educacion sexual integral, humanista y cientifica. @ Disminucion del aborto inseguro.

& Laicidad del Estado, que garantice el pluralismo, & Aborto legal y seguro.
la libertad de conciencia y el derecho a decidir.
v & Mortalidad Materna.

& Violencia y feminicidios: Son dos realidades
que impiden el pleno disfrute de estos derechos
y generadores de mas inequidades, injusticias y
discriminaciones.

& Planificacién Familiar: en detrimento de
una agenda integral en Salud Sexual y
Reproductiva.

& VIH/Sida: Preocupante situacién que cada vez se & Justicia Social y equidad.

incrementa en la region. & Nuevas técnicas reproductivas.
o Identidad de Género. & Joévenes
& Orientacién sexual. & Criminalizacién de la homosexualidad y

& Embarazo adolescente no planeado, no deseado. crimenes por homofobia.

¢Qué otros temas pendientes se te ocurren?

Envialos a cdd_colombia@yahoo.com
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Qué son los Derechos
Sexuales y los Derechos
Reproductivos

Son derechos humanos que han sido interpretados
y conceptualizados desde la sexualidad y la
reproduccién; los cuales estan intimamente
ligados a la calidad de vida, tanto en el ambito
individual como en el colectivo. Se consideran
pilar fundamental para el ejercicio pleno de la
sexualidad, la reproduccién, el derecho a decidir
y la ciudadania. Son de caracter universal y estan
basados principalmente en la libertad, dignidad,
autonomia, autodeterminacidn e igualdad.

Es de gran importancia que todas las personas
conozcan y asuman cada uno de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, para asi poder
vivir una sexualidad plena, segura, responsable
y placentera, libre de riesgos, miedos e
inseguridades.

Los Derechos Sexuales

La sexualidad constituye parte fundamental de la
personalidad e identidad de todas las personas.
Su desarrollo pleno depende en gran medida de la
satisfaccion de las necesidades humanas basicas,
tales como: el deseo de contacto, intimidad,
expresion emocional, placer, ternura y amor.
Se construye a través de la interaccion entre las
personas y las diversas estructuras sociales. Los
derechos sexuales permiten disfrutar de forma
responsable y auténoma todas las cuestiones que
conciernen a la sexualidad, evitando que en el
ejercicio de lamismaexista la coaccion, laviolencia,
la discriminacion, las enfermedades y los miedos.
Estos derechos tienen un especial significado, ya
que permiten que la sexualidad de las personas sea

tratada de forma integral, transformando la idea
de que la sexualidad es sélo con fines reproductivos.

¢Cuales son los Derechos Sexuales?®

B El derecho a la libertad sexual. La libertad
sexual abarcalaposibilidad de laplenaexpresion
del potencial sexual de los individuos. Sin
embargo, esto excluye toda forma de coercion,
explotacion y abuso sexual en cualquier tiempo
y situacién de la vida.

W El derecho a la autonomia, integridad y
seqguridad sexual del cuerpo. Este derecho
incluye la capacidad de tomar decisiones
auténomas sobre la propia vida sexual dentro
del contexto de la ética personal y social.
También estan incluidas la capacidad de control
y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura,
mutilacién y violencia de cualquier tipo.

M El derecho a la privacidad sexual. Este
involucra el derecho a las decisiones y
conductas individuales realizadas en el ambito
de la intimidad siempre y cuando no interfieran
en los derechos sexuales de otras personas.

B El derecho a la equidad sexual. Este derecho
se refiere a la oposiciéon a todas las formas
de discriminacion, independientemente del
sexo, género, orientaciéon sexual, edad, raza,
clase social, religion o limitacién fisica o
emocional.

B £l derecho al placer sexual. El placer sexual,
incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar
fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual.

B El derecho a la expresion sexual emocional.
La expresion sexual va mas alla del placer
erdtico o los actos sexuales. Todo individuo
tiene derecho a expresar su sexualidad a través
de la comunicacion, el contacto, la expresion
emocional y el amor.

6. Adaptado de: http://www.profamilia.org.co/avise/derechos2.php)

A s P4 Rl ! _J




CATOLICAS POR EL DERECHO A DECIDIR - COLOMBIA

&

www . nanicartoons.com

Tomada de: El Espectador

B E| derecho a la libre asociacion sexual.
Significa la posibilidad de contraer o no
matrimonio, de divorciarse y de establecer
otros tipos de asociaciones sexuales
responsables.

B E| derecho a informacion basada en el
conocimiento cientifico. Este derecho
implica que la informacién sexual debe
ser generada a través de la investigacion
cientifica libre y ética, asf como el derecho
a la difusién apropiada en todos los niveles
sociales.

B E| derecho a la educacidn sexual integral.
Este es un proceso que se inicia con
el nacimiento y dura toda la vida y que
debe involucrar a todas las instituciones
sociales.

B E| derecho a la atencion de la salud sexual.
La atencion de la salud sexual debe estar
disponible paralaprevenciony el tratamiento
de todos los problemas, preocupaciones y
trastornos sexuales.

Los Derechos
Reproductivos

Estos derechos abren la posibilidad de tomar
decisiones libres, auténomasy sin ningln tipo de
discriminacion en el ejercicio de la maternidad
o de la paternidad. Permiten que cada ser

humano planee, si asi lo desea, cuando, cémo y
con quien procrear y formar familia. Asi mismo
plantean medidas que promueven la maternidad
sin riesgos, posibilitan tratamientos para la
infertilidad y dan acceso a todos los métodos
anticonceptivos, incluyendo la anticoncepcion
de emergencia.

¢Cuales son los Derechos
Reproductivos?’

e El derecho a la toma de decisiones reproducti-
vas, libres y responsables. Esto abarca el derecho
a decidir tener o no hijos, el nimero y el espacio
entre cada uno, y el derecho al acceso pleno a los
métodos de regulacion de la fecundidad.

e EIl derecho a decidir libremente el tipo de
familia que se quiere formar. Las familias,
no son Unicas y homogéneas, por el contrario
son diversas, cada persona es libre de formar
familia segun sus deseos.

e El derecho a acceder a métodos anticoncepti-
vos seguros, aceptables y eficaces. Contar con
el acceso a todos los métodos de anticoncep-
cion permite que realmente se pueda escoger el
momento ideal y oportuno para la concepcion.
Esto incluye la anticoncepcion de emergencia.

e E| derecho de las mujeres a no sufrir discri-
minaciones o tratos desiguales por razén del
embarazo o maternidad, en el estudio, tra-
bajo y dentro de la familia. Es indispensable
que las mujeres que han decidido ejercer la
maternidad no vean afectado ni obstaculiza-
do su proyecto personal.

7. Adaptado de: http://www.profamilia.org.co/avise/derechos2.php)
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B E| derecho a tener acceso a servicios de
salud y atencion médica que garanticen una
maternidad segura, libre de riesgos en los
periodos de gestacion, parto y lactancia y se
brinde las maximas posibilidades de tener
hijos sanos.

B El derecho a contar con servicios educativos
e informacion para garantizar la autonomia
reproductiva. La educacién es un factor de
gran relevancia en todos los aspectos de la
vida, por tal razén el énfasis de la educacion
sexual debe centrarse en la autonomia, la
dignidad, la libertad y la equidad®.

Tanto los derechos sexuales como los derechos
reproductivos son protegidos por la Constitucion
Colombiana, son parte integral de los derechos
fundamentales, tales como: el derecho a la vida
(Art.1), a la libertad (Art. 13), a la igualdad

(Art.13), a la intimidad personal y familiar
(Art. 15), al desarrollo de la personalidad (Art.
16), a la libertad de conciencia, pensamiento
y opinion (Art. 18), a formar una familia (Art.
42), a la atencién especial de las mujeres
gestantes (Art. 43), a la atencidén en salud (Art.
49) y a la educacion (Art. 67).° Sin la garantia
y el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
derechos reproductivos tampoco se puede hablar
del ejercicio pleno de los derechos fundamentales,
ya que cada una de las decisiones que se toman
en relacion con la sexualidad y la reproduccion se
encuentran intimamente ligadas a estos derechos.

Conocer los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, es un paso necesario que posibilita
tomar decisiones responsables sobre la vida,
la salud, el proyecto personal y el cuerpo. Es
una forma de ejercer el derecho a decidir con
autonomia y dignidad.

8. Adaptado de la Guia para la formacién en Derechos Sexuales y Reproductivos para poblacién en situacion de desplazamiento con énfasis en
violencia intrafamiliar y delitos sexuales elaborada por Profamilia dentro del Convenio Defensoria del Pueblo — OIM (2006).
9. Se ha tomado como referencia el documento: “Sexualidad y reproduccién. ;Qué derechos tienen las colombianas y los colombianos?

Profamilia, Mayo de 2005.

1968

“El 22 de agosto (1968), una mujer humilde
se acercé al Centro Piloto de Profamilia en
Bogota para que le extrajeran el dispositivo.
El médico le preguntd si tenfa alguna
complicacion o un efecto indeseado, y ella
contestd que no, que, por el contrario, ella
y su esposo estaban muy satisfechos. “‘Vea,
doctor -afadid la mujer-: es que el Santo
Padre Ilega hoy a Bogota y yo
no quiero estar en pecado
mortal mientras él esté
aqui; apenas se vaya, yo
VENgo para que me
lo vuelva a poner,
y ojala sea el
mismo, porque
me ha servido
muy bien”’.*

1970

Ana llevaba 4 afos de casada con
Juan, aunque ella lo queria, se
sentia como uno objeto mas de la
casa, cuando en alguna diligencia
tenia que sacar su cédula y aparecia
con la particula “de”, como si fuera
propiedad de Juan. Ana crefa que el
querer de Dios era que la pareja se
apoyara mutuamente en las buenas
y malas, pero eso no significaba
que el hombre fuera “dueno” de la
mujer. Asi que cuando se expidid el
Decreto 1260 de 1970, que suprime
la obligacion para la mujer casada
de usar el apellido del marido con la
particula “de”, Ana no dudd ni un
minuto en quitarse el “de” y sequir
siendo la esposa de Juan.

1980

A inicios de 1980 Ligia fue victima
de violacion sexual por parte de
un amigo cercano de su familia,
quien posteriormente le propuso
matrimonio para quedar exonerado
de la pena de violacion. Por ningln
motivo Ligia queria casarse con
su violador y mas aln, para que
él quedara libre por el delito que
cometid. Ligia colocd la respectiva
denuncia y en 1980 se expidid
el cédigo penal que suprimid la
exoneracion de la pena para el
violador que se case con su victima,
asfi que el violador de Ligia tuvo que
ser judicializado por el delito que
cometid.

Daguer, C. y Riccardi, M. (1965). Al derecho y al revés, La
revolucion de los derechos sexuales y reproductivos en
Colombia. Bagotd: Printex Impresores. Pag. 54.
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Las mujeres han dado pasos importantes en la vivencia

disfrute de sus DSR
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Y Colombia, ¢Cumple sus Compromisos en
Derechos Sexuales y Reproductivos?

Una de las realidades mas impactantes en
Colombia es constatar que el pais, como se ha
mencionado en otros apartes, ha sido firmante de
una profusa y significativa serie de compromisos
internacionales tendientes a garantizar el
conocimiento y disfrute de los derechos sexualesy
reproductivos en el marco de un Estado social de
derecho. Sin embargo, constatamos que en esta
materia nos falta un largo camino por recorrer
porque evidentemente los obstaculos que separan
las buenas intenciones de la normatividad vigente,
son muchos, de variada indole y algunos tan
profundamente enraizados en el cuerpo social,
que, permitiéndonos exagerar un poco, el desafio
para impulsar la vigencia de estos derechos se
torna titanico.

Pues bien, consideramos que uno de esos
obstaculos es el desconocimiento de los
compromisos firmados y de la jurisprudencia que
de ellos se ha derivado y por tanto, se impone

darlos a conocer siempre con la intencionalidad
de que la sociedad y en particular las mujeres,
los conviertan en acciones que dignifiquen
su vida. Otros obstaculos son la intromision
de iglesias en el tema, especialmente la
Catélica, basada en una moral sexual que
ha concentrado su interés y represion en la
sexualidad femenina, como fuente provocadora
de pecado. La no laicidad del Estado ha
dificultado la formulacion de politicas
publicas que propendan por el pleno ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos. Asi
mismo, los prejuicios morales que perviven y
se reproducen obstaculizando y culpabilizando
la libre vivencia de los derechos sexuales y
reproductivos.

Como en todos los procesos seguidos para
implementar cambios sustanciales existen
hechos que marcan saltos cualitativos en sus
dinamicas, tambiénenel caso de lanormatividad

1991

La expedicién de la nueva Constitucion
Politica de Colombia, significé un
importante avance para la democracia
y la pluralidad del pafs. Gloria vivid
este avance en su vida personal, ya que
estaba a punto iniciar su vida de pareja
y la familia de su novio le insistia en
casarse por la iglesia catélica, tener
“todos los hijos que Dios mande”
y dejar de trabajar para dedicarse
exclusivamente al cuidado del hogar.
Gloriasolo queriatenerunhijoy después
de algunos afos de convivencia, asi que
ella se vio respaldada con el articulo 42
y 43 de la Constitucién, que garantiza
la libertad a decidir el nimero de hijos,
asi como no ser discriminada ni ser
obligada a las tareas domesticas por
ser mujer.

2006

A finales de agosto de 2006, una
nina de 11 afos, embarazada
producto de la violacion por parte
de su padrastro, quien abusé de
ella desde que tenia 7 afos, decide
abortar. La ley esta de su lado: el
10 de mayo de 2006 por medio
de la Sentencia C-355 de la Corte
Constitucional, el aborto es legal
en Colombia en tres circunstancias.
El hospital Simdn Bolivar realizo
el procedimiento y la jerarquia de
la iglesia catdlica amenazé con
excomulgar al personal médico que
practicé el aborto, asi como a la
abuela de la nifa que la acompand.
iLas mujeres colombianas pueden
decidir sobre sus cuerpos y sus
proyectos de vida!.

2008

Marina cumplia 40 afos, 25 de los cuales habia estado
casada con Pedro, quien todo el tiempo la maltratd
ocasionandole sufrimientos fisicos, psicoldgicos, sexuales
y econdmicos. Pedro golpeaba a Marina, abusaba de ella
cada vez que llegaba borracho, el dinero que ganaba se
lo quitaba y muchas veces no le permitia salir, dejandola
encerrada en el cuarto donde vivian con sus dos hijos.
Marina ya solo pensaba en morirse, no le quedaban ganas
de vivir... Varias veces pensé en separarse, salir adelante
con sus hijos, pero la idea que de que “‘el matrimonio es

paratoda lavida’ no le permitia pensar en su bienestar. _
En medio de esa obscuridad, una luz se encendié con A

la expedicion de la Ley 1257 de 2008, la cual
busca garantizar una vida libre de violencias para
las mujeres colombianas. Marina supo que uno
de sus derechos era vivir tranquila con sus
hijos y que ninguna situacion que la haga

sufrir deberia ser para siempre y asi “
empezd una nueva vida. i




N R SN AR 7

ITE]IEND
Saber

d T ¢

5|I

en derechos sexuales y reproductivos en
Colombia, se han presentado pasos significativos
que han permitido sentar bases sélidas para su
implementacion, asi podemos citar:

B La Constitucion Politica de Colombia
de 1991, que en consonancia con una
moderna concepcion democratica en la que
se incluyen las diversas generaciones de
derechos, determina, en su capitulo 2, entre
los derechos sociales y a modo de ejemplo:
que la pareja tiene derecho a decidir libre y
responsablemente el nimero de sus hijos; que
la mujer y el hombre tienen iguales derechos
y oportunidades; que la mujer durante el
embarazo y después del parto gozara de
especial asistencia y proteccion del Estado.

La Resolucién 412 del afio 2000, que hace
parte del conjunto de normas técnicas y
guias de atencidn expedidas por el Ministerio
de la Proteccién Social (hoy Ministerio de
Salud), en la que se fijan criterios médicos
en relacién con los métodos para regular la
fecundidad, al mismo tiempo que se abordan
aspectos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, tales como anticoncepcion de
emergencia, planificacién familiar, embarazo,
parto, cancer de cuello uterino, cancer de
seno, y prevencion y atencién del maltrato a
mujeres y ninos.

En el afo 2002, el Ministerio de la Proteccién
Social, da a conocer la Politica Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva para desarrollar
entre el ano 2002 y el 2006; los temas
prioritarios de esa politica son: la maternidad
segura, la planificacién familiar, la salud sexual
y reproductiva de los y las adolescentes, cancer
de cuello uterino, infecciones de transmisién
sexual y reproductiva, VIH/Sida, violencia
doméstica y sexual, embarazo adolescente.

En el ano 2006, la Corte Constitucional,
mediante la sentencia C-355 del 10 de mayo

Los Derechos Sexuales y Reproductivos,

implica la posibilidad de que mujeres
y hombres puedan tomar decisiones
autdbnomas sobre su propio cuerpo y
vida, en los campos de la sexualidad y la
reproduccion. ¢Si a los hombres y mujeres
como ciudadanos y ciudadanas les es
permitido decidir el destino de sus paises,
como se les puede privar de tomar decisiones
acerca del destino de sus cuerpos?*®

Foto por: David Campuzano

despenalizd la practica del aborto en tres
circunstancias especificas:

Cuando la continuacion del embarazo
constituya peligro para la vida o la salud de la
mujer, certificada por un médico.

Cuando exista grave malformacion del feto
que haga inviable su vida, certificada por un
médico.

Cuando el embarazo sea el resultado de
una conducta, debidamente denunciada,
constitutiva de acceso carnal o acto sexual
sin consentimiento, abusivo o de inseminacién
artificial o transferencia de évulo fecundado
no consentidas, o de incesto.

10. http://www.profamilia.org.co/avise/derechos2.php
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Esta determinacion de

la Corte, ha sido

considerada como un fallo histérico a favor
de los derechos de las mujeres y constituye un
significativo avance en el campo de los derechos
sexuales y reproductivos en Colombia.

Con relacion al VIH/Sida, la Ley 972 del afo
2005 declard de interés nacional y prioridad
para la republica, la atencién integral por
parte del Estado a la poblacién que padece de
enfermedades “‘ruinosas’” en especial Sida;
mediante la ley 1027 de 2006 se declard el
Dia nacional de respuesta al VIH y al Sida (7
de mayo).

Al respecto de la prevencién del embarazo

adolescente, en agosto de 2011 se
dio paso a la creacion de la Comisién
Nacional Intersectorial para la garantia

de los Derechos Sexuales y Reproductivos,
conformada por: Ministerios de Educacién,
Cultura, Defensa, Vivienda, Proteccion
Social, el SENA, el ICBF, Acciéon Social,
Coldeportes, Fondo Nacional del Ahorro;
su proposito es el de articular las politicas,
planes y programas que se creen al respecto.
Es importante resaltar que se hace explicita
la intencionalidad de tener un enfoque no solo
de salud sino también de género, derechos y
oportunidades.

A partir de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio de la ONU, Colombia se ha
comprometido a disminuir para el ano 2015,
la proporcién de embarazos en mujeres
entre los 15y 19 anos, al 15%. De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud de Profamilia, entre el 2005 y el 2010
el embarazo adolescente pasé de 20.5%
a 19.5%, tendencia que efectivamente es
necesario mantener.

En lo atinente a la educacién en derechos
sexuales y reproductivos, existe en el pais
el llamado Programa de educacién para la
sexualidad y construccion de ciudadania

&
&
&

&
&

QA ] KQ

Obstaculos para los Derechos Sexuales
y los Derechos Reproductivos

Las construcciones culturales de lo femenino

y lo masculino.

Las discriminaciones y persecuciones por el libre
gjercicio de la sexualidad.

La violencia sexual.

La pobreza y el desplazamiento forzado.

La jerarquia de la Iglesia Catdlicay su moral sexual.

¢Qué otros obstaculos se te ocurren?
Envialos a cdd_colombia@yahoo.com

11
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que se desprende de los compromisos
internacionales que hemos mencionado,
iniciativa de UNFPA (Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas) que fue adoptada por
el gobierno nacional, a través del Ministerio
de Educacién. En este sentido, el Estado se
ha comprometido a cumplir las metas del
Plan de Accién de la Conferencia Mundial
de Poblacién y Desarrollo, la Declaracion del
Milenio y la Convencién para la Eliminacién
de todas las formas de discriminacién contra
la mujer - CEDAW.

Con relacion a los derechos de la poblacion
LGBTI, la Constitucién de 1991 al tener
como principios el derecho a la igualdad, el
pluralismo y el derecho al libre desarrollo
de la personalidad, sentd las bases para el
actual marco de derechos de esta poblacion.
Asi, por ejemplo, en el afno 2003 la Corte
Constitucional reconoce el derecho a la vida
en pareja por parte las personas del mismo
sexo. Por eso, el 7 de febrero de 2007, la
Corte Constitucional aprobd la uniéon marital
de hecho entre homosexuales y algunos
derechos patrimoniales de la pareja. El 4
de octubre del mismo afo, la misma Corte
determind el derecho a la afiliacion de la
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pareja homosexual al sistema de seguridad
social. Los integrantes de la pareja homosexual
pueden acceder a la pensién del sobreviviente
si se demuestra la convivencia en union marital
de hecho por lo menos por cinco anos.

Con respecto a la violencia contra las mujeres,
el 4 de diciembre de 2008 se expidié la Ley
1257 con el proposito de sensibilizar, prevenir
y sancionar todas las formas de violencia y
discriminacion de género. También definid
la ley que el agresor debe responder por la
reparacion de la victima de violencia de género.
Asimismo, definié el modelo de sociedad donde
la mujer es un ser auténomo cuyos derechos
deben ser respetados. Se afirma claramente el
derecho a una vida libre de violencias en el
ambito publico tal como en el privado.

Un aspecto que no debe perderse de vista para
evitar un efecto disolvente de la tarea ya realizada
es que en el tiempo transcurrido para concretar
la normativa en relacion con los derechos
sexuales y reproductivos se ha manifestado una
fuerte tensién entre los sectores que abrazan las
libertades y derechos individuales en blsqueda de
la autonomia y aquellos que, aunque en algunos
casos, también motivados por un marco de
derechos pero con fuerte arraigo en la idea de una
autoridad inclusive de origen divino, se arrogan el
derecho (valga la expresion) de imponeral conjunto
social su particular interpretaciéon y enfoque en
este campo de la sexualidad y la reproduccion,
retrasando su aplicacién. Estos grupos y sectores
fundamentalistas, con la complacencia de la
jerarquia catdlica y una particular interpretacion,
se han empenado en imponer su mirada como
“el querer de Dios”, obstruyendo el acceso a la
informacion, los servicios y el ejercicio libre de la
sexualidad y la reproduccion.

Por lo anterior nos debe quedar muy claro que
tenemos derecho a disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, lo que implica el
acceso a servicios y programas de calidad para la
promocion, deteccién, prevencién y atenciéon de
todos los eventos relacionados con la sexualidad
y la reproduccidén, independientemente de sexo,

etnia, raza, clase social, orientaciéon sexual,
edad, religion o estado civil de la persona vy
teniendo en cuenta sus necesidades especificas
de acuerdo con su ciclo vital. Para que esto
sea posible en toda su maravillosa magnitud,
es necesario incidir para que se garanticen los
derechos sexuales y reproductivos y avanzar
en su implementacién integral con una sélida
estructura en donde deberes y obligaciones van a
tenor de los derechos.!

Catolicas por el Derecho
a Decidir: Promocion y
Defensa de los DSR

“Ama a tu prdjimo como a ti mismo”’
Mateo, 22, 39

¢Como mujeres catoélicas pueden defender
los DSR, si tradicionalmente la iglesia los ha
rechazado? ¢Se puede ser catdlica y estar de
acuerdo con la planificacion familiar, con el uso
del condén, con la despenalizacién del aborto?
¢Laiglesia ha tenido una posicidn Unica frente a
la sexualidad y la reproduccién? ¢Una catdlica
puede estar de acuerdo con la despenalizacién
del aborto y seguir perteneciendo a la iglesia?

Estas y otras preguntas se hacen muchas
personas catdlicas y mas aun, cuando conocen a
Catdlicas por el Derecho a Decidir, organizacion
que ha centrado su labor en la promocién y
defensa de los DSR en varios paises de América
Latina, entre ellos Colombia.

El catolicismo funda sus raices en losevangelios,
en la Buena Noticia de Jesis de Nazaret. El
mismo Concilio Vaticano II ha recordado algo

11. Algunos apartes se apoyan en el texto del Médulo sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos. CDD - Colombia.
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demasiado olvidado en estos momentos:
“EI| Evangelio es, en todos los tiempos, el
principio de toda su vida para la Iglesia”.
Los relatos evangélicos ensefian a vivir la fe,
no por obligacién sino por conviccion. Invitan
a vivir la vida cristiana, no como deber sino
como irradiacion y contagio. Y van mas alla,
su mensaje se centra en la vida plena, el amor,
la justicia y la libertad, sin distingo de razas,
condicion o sexo: “Ya no importa ser judio
0 griego, esclavo o libre, hombre o mujer;
porque unidos a Cristo JesuUs, todos ustedes
son uno solo” Galatas 3, 28.

Este Ilamado a la igualdad y libertad que
recopilan los evangelios del mensaje de Jesus,
se contradice abiertamente con la realidad
actual de las iglesias, particularmente de
la jerarquia catélica con relacién a los DSR
de las mujeres. Siguiendo a la religiosa
Benedictina Teresa Forcades,*? desde una
mirada critica se evidencia una experiencia
de contradiccién: mientras las mujeres en
su relacion con lo divino son llamadas a una
vida plena, la jerarquia catdlica pretende
controlarlas y limitarlas.

En esta experiencia de contradiccion, la
autoridad de las mujeres y los cuerpos
femeninos han sido sometidos, controlados y
estigmatizados. El dominar la inteligencia y
el dominar el sexo de una persona o de grupos,
es la manera mas perpetua de dominio. Esta
dominacion es a todas luces inhumana y
contraria a todos los principios evangélicos
y no se ha hecho de manera ingenua, por lo
cual incomoda, indigna y hace un llamado al
cambio y la justicia. La experiencia de Dios no
se limita en una jerarquia eclesial de varones
como sus representantes, las mujeres estamos
[lamadas a una vida plena, donde el ejercicio
de los DSR es fundamental en la construccién
como sujetos, ciudadanas y creyentes.

12. http://www.youtube.com/watch?v=Uljog9Z0KTI
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emparazo

. cuando yo lo decido
La Organizacion Mundial de la Salud, en 1996
defini6 que “la salud sexual y reproductiva
(SSR) se refiere a un estado general de bienes-
tar fisico, mental y social, y no a la mera au-
sencia de enfermedades o dolencias en todos
los aspectos relacionados con la sexualidad y la
reproduccion, y entraia la posibilidad de ejercer
los derechos sexuales y reproductivos (DSR)”.

Como catélicas, defendemos los DSR de las
mujeres, a partir de la ética de los Derechos
Humanos y de la teologia feminista. Los
Derechos Humanos ofrecen un marco amplio
de reconocimiento y respeto de las diferencias
y garantia de una vida digna sin ninguna
distincion o discriminacién. Por su parte,
la teologia feminista hunde sus raices en
principios cristianos teniendo como punto de
partida la realidad de las mujeres, asi mismo,
el magisterio catélico nos ofrece principios
fundamentales para abogar por los DSR de
las mujeres, entre estos principios estan:

M | a libertad y la primacia de la conciencia: Es
un principio fundamental del cristianismo y
del catolicismo. Reconoce que la conciencia
personal es el espacio emocional y racional
en el que nos relacionamos con Dios. Si
en determinadas circunstancias y ante
determinados temas nuestra conciencia esta

13
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en desacuerdo con afirmaciones, propuestas o
normas de la jerarquia eclesiastica, podemos
seqguir participando en la comunidad de fe porque
ser catélicas, ser cristianas, no significa obedecer
las disposiciones de la autoridad eclesiastica, sino
seguir a Jesus, seguir sus ensefianzas y dejarnos
guiar por lo que nos dice nuestra conciencia.

M E| principio del probabilismo: que acoge y
promueve la pluralidad y diversidad en el
catolicismo. Este principio se basa en la
conviccion de que una regla moral, sobre la
cual hay dudas razonables, no puede imponerse
como si fuera cierta. Significa que “donde hay
duda hay libertad”.

M El principio del mal menor: la doctrina
catélica establece el principio del mal menor
o del mejor camino para aplicarlo cuando una
persona se encuentra en un conflicto de valores
y deberes o en un dilema ético de conciencia,
en el que cualquiera de las decisiones que
tome no serda facil. Para muchas mujeres
catélicas la interrupcion del embarazo implica
un conflicto de valores y de deberes. Por
diversos motivos de orden psicolégico, social o
econdmico las mujeres pueden encontrarse en
el dilema de continuar o no con un embarazo.
En esos casos, partiendo de la conviccidon de
que la maternidad debe ser una eleccién y no
imposicion, se puede aplicar el principio del
mal menor.

El catolicismo no se agota en los discursos
moralizantes y excluyentes de los jerarcas,
ya que incluso dentro de ellos mismos se han
desatado intensas discusiones sobre temas
relacionados con la sexualidad. Muestra de ello
son las diferentes interpretaciones realizadas
con la enciclica Humanae Vitae (1968) referida
a temas de sexualidad y reproduccion. Tuvieron
que pasar muchas décadas para que el Vaticano
unificara la interpretacion de este texto y ofreciera

LosDerechosSexualesy Reproductivos

son un atributo inherente como
personas y su fundamento esta en
el convencimiento de que todos los
seres humanos deben disfrutar de una
vida en la que se respete y proteja su
dignidad.

una aparente homogeneidad sobre el tema. Los
documentos oficiales del Concilio Vaticano II como
Gaudium et Spes (Gozo y Esperanza) dicen que
los padres tienen derecho a decidir en conciencia
el nimero de hijos y que las relaciones sexuales
también son para el amor.*?

El catolicismo es una experiencia de fe, de identidad
y de compromiso con el prdjimo. Para Catélicas por
el Derecho a Decidir, el projimo son las mujeres que
como creyentes pueden libremente ejercer sus DSR.
La realidad de las mujeres moviliza y compromete
nuestro ser catdlicas, nuestra experiencia de
fe y apuesta socio politica de transformaciones
culturales.

13. http://cddcolombia.org/page.php?mod=czoxNjoiY3pvek9pSndkVOIpT3cIPSI7 &st=1&sec=58&_pagi_pg=2
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A Rosa Elvira... A Todas las Mujeres
Violentadas y Asesinadas

“Hay golpes en la vida, tan fuertes... Yo no sé! Golpes como del odio de Dios; como si

ante ellos,la resaca de todo lo sufrido se empozara en el alma... Yono sé ! ...

iViolacién!, uno, dos... muchos golpes
desalmados. iDesolacion! Bajo la oscura béveda
el cielo bogotano, tu cuerpo, Rosa Elvira Cely,
testigo exanime de la brutalidad que campea en
esta urbe tan extrana a la
compasién y a la bondad,
logrd, a pesar de su dolor

y su sufrida condicidn,
gritarnos un idespierta!l
ante el horror, para que

muchas otras como td no
experimenten un descenso
a los infiernos creados por
esa violencia de género que
rechazamos y condenamos,
y de la que pocas veces se
habla en esta Colombia
tan pegada a los discursos
oficiales de ““varones
ilustres” para quienes las
mujeres somos invisibles.

22

17

César Vallejo

Sabemos que mientras persista el desprecio por
lavidadigna, esa que podria serlo con educacion,
salud, progreso y desarrollo en armonia con
el planeta, tendremos que enfrentar todas las
furias y los vientos desatados
por el patriarcado y los
mercados contra la humanidad
de las mujeres. Por eso, con
determinacion levantamos
nuestra voz de protesta contra
el sufrimiento de todas.

Tu historia, Rosa Elvira,
como la de miles de mujeres
colombianas, ha quedado
grabada con hilos de luz en
nuestros corazones. De ese
dia a dia en busqueda de tu
superacion personal podemos
rescatar para nosotras la
osadia de vivir, recogiendo a
lado y lado del camino, miles
de tiernas y fragantes flores

WcEaline. biogapol com

Queremos  decirte  que
desde ese fatidico 24
de mayo de 2012, las

mujeres comprometidas con la lucha por la
dignificacion de nuestras vidas, hemos renovado
el compromiso: iNi una Rosa mas! iExigimos
que tu crimen no quede impune! Ademas de
lorar y lamentar tu muerte, exigimos que se
aplique, ial pie de la letra!, la ley que castiga la
violencia contra las mujeres.'*

14. Ley 1257 de 2008.

Tomada de: Leo Satira, caricaturas y opinion.

que nos sirvan como antidoto
al salvajismo que nos ronda.

Las heladas alas de la muerte tendran que
batirse en retirada. Sélo la aceptamos a su
tiempo. Ya no mas voces marchitadas. Nuestro
cuerpo de mujeres no acepta miradas ni
acciones violentas. No mas cuerpos femeninos
humillados, maltratados, ofendidos.

15
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iTODAS LAS MUJERES, TODOS LOS DERECHOS!
VT . . . Horizontales .

— 1. Pais africano en cuya capital se llevd a
cabo la IV Conferencia Internacional
sobre poblacién y Desarrollo.
4. ‘ ‘ 2. Segun Wikipedia esto es la estructura
— fisica y material del ser humano cuyo
principal componente es el agua.
3. Convencion sobre la Eliminacién de
5. todas las Formas de Discriminacion
[ [ [ [ contra la Mujer. Por su sigla en inglés.
Invertido.
6" ‘ 4. Se cita para discutir temas comunes,
proponer acciones y establecer pactos.
— (N R S— — Plural.
5. Infecciones de Transmision Sexual.
8. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 6. Ciudad donde en 1995 se realizd
una conferencia de la ONU, donde el
L L concepto “perspectiva de género” fue
1. muy importante
9-‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 7. Acrbnimo de Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida. Invertido.
8. Sustantivo masculino. Una verdadera
revolucion en contra de la concepcion.
9. Segunda fase de la maduracion moral
de los nifios seglin Piaget.
‘ ‘ ‘ 10. De esta palabra se dice que es relativa
a la sociedad.
11. Ensociedades cazadoras y recolectoras
— casi siempre recogido los productos
L vegetales.

- Verticales -

1. Asociacion Probienestar de la Familia
Colombiana.

2. Bajo al inframundo para intentar
resucitar a la bella Euridice.

_. 3. Segun el diccionario idea inesperada,
agudeza o ingenio.

4. Da mayor riqueza, calidad o valor.
5. En la Iglesia catélica reunion de
autoridades religiosas. Invertido.
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Seguin el Instituto Interamericano de Derechos, la salud sexual,*®
es la capacidad de mujeres y hombres de disfrutar y expresar su

sexualidad de manera responsable a fin de evitar embarazos no 6. Asf es el tratamiento que reciben nifas,
deseados, enfermedades de transmisidn sexual (ETS) y VIH Sida. nifios y mujeres en muchos lugares de
Colombia.
15. Instituto Interamericano de Derechos Humanos — IIDH. Derechos Humanos Muijeres, 7. Sustancial o imprescindible. Invertido.
Gufa de Capacitacion Tomo I, P4g. 12. 8. Discurso de politico colombiano.

9. De ninguna manera. Invertido.
10. Interrupcién Voluntaria del Embarazo.

DD @ @CDD Colombia Apoyado por: 11. Autora de Respuesta a sor Filotea de la

COLOMBIA caHoLIOS Cruz. Invertido.
cdd_colombia@yahoo.com n Catoélicas por el cHoICE

www.cddcolombia.org Derecho a Decidir - Colombia
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