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Catdlicas por el Derecho a Decidir Colombia es una organizacion catdlica
y feminista, comprometida con la defensa de los derechos de las
mujeres, especialmente los que se refieren a la sexualidad y a la
reproduccion humana, a una vida libre de violencias y discriminacion; a
partir de la busqueda de la justicia social y los cambios socio culturales y
religiosos vigentes en la sociedad, a traves de la etica de los derechos

humanos y de la teologia feminista, desde los enfoques de género,
territorial, diferencial, interseccional y de derechos.

Aportamos argumentos y acciones que sustentan el derecho a decidir, la
ibertad de conciencia, el reconocimiento de |la diferencia, la pluralidad,
a diversidad, |la participacion ciudadana y la representacion politica de
as mujeres, la construccion de paz y la vigencia del Estado Laico.
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. Qué es ‘Muerde la
Manzana ;Tu decides!?

Es una herramienta pedagdégica que acompana
los procesos de formacion en educacion sexual
Integral, con un componente especial en
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
Diversidad Sexual y de Género e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo- IVE, que facilita el
conocimiento de conceptos clave, promoviendo
el reconocimiento e importancia del cuerpo,
del respeto, la autonomia reproductiva y del
autocuidado como principios sustanciales de
los DSDR, que permiten la interaccion critica con
dilemas eticos y morales referentes a la salud y
los derechos sexuales y reproductivos.







.En qué contribuye este juego a la
Educacion Sexual Integral?

Educar en salud sexual integral a travées de este juego
es una manera de deconstruir aguellos mandatos que
se han impuesto social y culturalmente frente a la
sexualidad y l|la autonomia reproductiva, que han
estado basados en el miedo, el pecado, Ia
desinformacion, la prohibicion y la culpa; por ello, a
traves de ‘Muerde l|la Manzana’, se propicia la
oportunidad para explorar el cuerpo y la capacidad de
tomar decisiones libres, autonomas e informadas para
una vida sexual y reproductiva plena, segura,
placenteray sin violencias.




. Qué se puede lograr con este juego?

W/ Ampliar la mirada frente a los derechos
sexuales y derechos reproductivos, en
perspectiva de cambio socio cultural y de
derechos humanos.

Explorar a traves de la educacion popular
diversas formas de interactuar con
aguellos dilemas morales, éticos y socio
culturales asociados con la salud sexual,
la autonomia reproductiva y los DSDR de
manera integral.




Acompanar procesos de formacion para explorar y

conocer de manera amplia el marco normativo,
social y cultural de los DSDR en clave de educacion

sexual integral.

/ Formar en derechos sexuales y reproductivos para

conocer principios y valores relacionados con |la
o libertad, la autonomia, la prevencion de las violencias
de genero, la no discriminacion, como parte sustancial
de los derechos humanos.

/' Aportar al reconocimiento de los derechos de las
mujeres en todas sus diversidades y al derecho a
decidir.




. Qué buscamos con este juego y por qué
es importante para abordar los DSDR?

Con este juego buscamos transitar cambios normativos,
sociales y culturales sobre los DSDR de manera creativa,
ludica y con informacion basada en derechos humanos,
principios y valores que potencian una mirada amplia e

integral sobre estos derechos como parte de la vida y de
las relaciones sociales.

Asi mismo, este juego es importante para promover el
reconocimiento del cuerpo, el respeto, la autonomia
reproductiva y la sexualidad en todas sus dimensiones.
Permite igualmente contribuir a instalar conversaciones sin
prejuicios, miedos ni estigmas, promoviendo asi, una
informacion veraz, integral y oportuna sobre los DSDR.




. Como puedo acceder al juego?
;Estaalaventa?

Si haces parte de un colectivo, organizacion o
institucion y te gustaria que este juego hiciera parte
de tus procesos pedagogicos, envianos un correo a
formacion@cddcolombia.org, contandonos por que
te gustaria tener nuestro juego ‘Muerde la Manzana
iTu Decides!’ en tu institucion, colectivo u

organizacion y te contamos como podrias adquirirlo.
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iMorder la manzana para vivir sin
culpas y decidir con libertad!
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