
¡Conoce más sobre este juego!

Camino hacia el derecho a
decidir sin culpas



Católicas por el Derecho a Decidir Colombia es una organización católica
y feminista, comprometida con la defensa de los derechos de las
mujeres, especialmente los que se refieren a la sexualidad y a la
reproducción humana, a una vida libre de violencias y discriminación; a
partir de la búsqueda de la justicia social y los cambios socio culturales y
religiosos vigentes en la sociedad, a través de la ética de los derechos
humanos y de la teología feminista, desde los enfoques de género,
territorial, diferencial, interseccional y de derechos. 

Aportamos argumentos y acciones que sustentan el derecho a decidir, la
libertad de conciencia, el reconocimiento de la diferencia, la pluralidad,
la diversidad, la participación ciudadana y la representación política de
las mujeres, la construcción de paz y la vigencia del Estado Laico.



¿Qué es ‘Muerde la
Manzana ¡Tú decides!’? 

Es una herramienta pedagógica que acompaña
los procesos de formación en educación sexual
Integral, con un componente especial en
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
Diversidad Sexual y de Género e Interrupción
Voluntaria del Embarazo- IVE, que facilita el
conocimiento de conceptos clave, promoviendo
el reconocimiento e importancia del cuerpo,
del respeto, la autonomía reproductiva y del
autocuidado como principios sustanciales de
los DSDR, que permiten la interacción crítica con
dilemas éticos y morales referentes a la salud y
los derechos sexuales y reproductivos.



El juego ‘Muerde la Manzana Tú decides’, es
un juego grupal tipo “escalera”, en el que a
través de 5 categorías se desarrollan
preguntas, juegos de roles, actividades
didácticas y se adquiere información sobre
los siguientes temas: Derechos humanos
Derechos Sexuales, Derechos
Reproductivos, Diversidad Sexual, IVE
(Interrupción Voluntaria del Embarazo)
Género, Cambios socio culturales y
religiosos y violencias basadas en género.

¿De qué se trata?



¿En qué contribuye este juego a la
Educación Sexual Integral?

Educar en salud sexual integral a través de este juego
es una manera de deconstruir aquellos mandatos que
se han impuesto social y culturalmente frente a la
sexualidad y la autonomía reproductiva, que han
estado basados en el miedo, el pecado, la
desinformación, la prohibición y la culpa; por ello, a
través de ‘Muerde la Manzana’, se propicia la
oportunidad para explorar el cuerpo y la capacidad de
tomar decisiones libres, autónomas  e informadas para
una vida sexual y reproductiva  plena, segura,
placentera y sin violencias. 



¿Qué se puede lograr con este juego?

1
Ampliar la mirada frente a los derechos
sexuales y derechos reproductivos, en
perspectiva de cambio socio cultural y de
derechos humanos.

2

Explorar a través de la educación popular
diversas formas de interactuar con
aquellos dilemas morales, éticos y socio
culturales asociados con la salud sexual,
la autonomía reproductiva y los DSDR de
manera integral. 



Formar en derechos sexuales y reproductivos  para
conocer principios y valores relacionados con la
libertad, la autonomía, la prevención de las violencias
de género, la no discriminación, como parte sustancial
de los derechos humanos. 

Acompañar procesos de formación para explorar y
conocer de manera amplia el marco normativo,
social y cultural de los DSDR en clave de educación
sexual integral. 

3

4

Aportar al reconocimiento de los derechos de las
mujeres en todas sus diversidades y al derecho a
decidir.5



¿Qué buscamos con este juego y por qué
es importante para abordar los DSDR?

Con este juego buscamos transitar cambios normativos,
sociales y culturales sobre los DSDR de manera creativa,
lúdica y con información basada en derechos humanos,
principios y valores que potencian una mirada amplia e
integral sobre estos derechos como parte de la vida y de
las relaciones sociales. 

Así mismo, este juego es importante para promover el
reconocimiento  del cuerpo, el respeto, la autonomía
reproductiva y la sexualidad en todas sus dimensiones.
Permite igualmente contribuir a instalar conversaciones sin
prejuicios, miedos ni estigmas, promoviendo así, una
información veraz, integral y oportuna sobre los DSDR. 



Si haces parte de un colectivo, organización o
institución y te gustaría que este juego hiciera parte
de tus procesos pedagógicos, envíanos un correo a
formacion@cddcolombia.org, contándonos por qué
te gustaría tener nuestro juego ‘Muerde la Manzana
¡Tú Decides!’ en tu institución, colectivo u
organización y te contamos cómo podrías adquirirlo.

¿Cómo puedo acceder al juego? 
¿Está a la venta?



c d d . c o l o m b i a  c d d _ c o l o m b i a  CDDC o l omb i a

¡Morder la manzana para vivir sin
culpas y decidir con libertad!


