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Dirás NO 
cada vez que
quieras y sientas 
necesidad de decirlo.

Tendrás confianza
en que tus decisiones
son responsables,
libres y moralmente
válidas.

Vivirás tu sexualidad
de forma libre,
deseada y placentera
de acuerdo a
tu conciencia.

Respetarás y defenderás 
el derecho a decidir
de las mujeres sobre
su vida, su cuerpo
y su maternidad.

No serás condenada
ni juzgada por
realizarte o apoyar 
un aborto.

Los mandamientos de la autonomía son 
compromisos personales para quitar las 

culpas y despenalizar las conciencias.
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Defenderás una sociedad
democrática, justa,
pluralista y laica, donde 
las mujeres ejerzan
su autonomía reproductiva
de acuerdo a su conciencia.

Podrás elegir libremente
en qué y en quién creer.
Tus creencias y tu
espiritualidad no dependen
de la Iglesia ni del Estado.

No permitirás que nadie
vulnere tu derecho a
decidir sobre tu cuerpo,
tu sexualidad y tu vida.
Tienes derecho a tomar
decisiones autónomas,
de acuerdo a tu
libertad de conciencia.

Defenderás  el derecho
que tienen todas las
mujeres y niñas a una
vida digna, libre
de violencias
y sin discriminación.

Tus creencias 
y espiritualidad
te liberan, no son 
impedimento 
para tomar tus 
decisiones.

¡Despierta el poder que hay en ti!

Estos 10 mandamientos 
son una apuesta desde la teología 

feminista para la autonomía y el derecho 
a decidir de las mujeres.
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